ROUHE CIABATTA 100 G

Valmis pakaste

Pakkauskoko: 36 x 100g

Kayttéohje: Sulata huoneenlammdssa 1-2h.
Halutessasi rapeamman kuoren paista jaista tuotetta

180 — 200 °C n. 6 min.

Ainesosat: Vehnajauho, vesi, suola (1,5%), dekstroosi, mallastettu vehnajauho, hiiva.

Laktoositon. Voimakassuolainen.

Allergisoivat aineet: vehna. Saattaa sisaltda jadmia maidosta ja seesaminsiemenista

Ravintoarvot / 100G:

Energiaa 996 kJ/ 234 kcal
Hiilihydraatteja 47,09

josta laktoosia 0,09
Proteiinia 10,19

Rasvaa 0,69

josta tyydyttyneet 209
Ravintokuitua 409
Natriumia 0,69
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